
"Os últimos quatro anos foram anos de afirmação, 
crescimento e proximidade. Anos em que provámos que, 

com trabalho, dedicação, escuta e diálogo é possível 
transformar a nossa União de Freguesias de Carreira e 
Bente num lugar mais desenvolvido, mais coeso e com 

mais qualidade de vida. 

Olhando para o caminho percorrido, sentimos orgulho nas 
conquistas alcançadas: melhoramos acessos e 

pavimentações, requalificámos espaços públicos, 
valorizámos as nossas associações e estivemos sempre 

junto da comunidade, ouvindo, apoiando e construindo 
soluções em conjunto. 

Mas o nosso trabalho não termina aqui. Com a experiência 
adquirida e uma equipa renovada, apresento a minha 

recandidatura com um compromisso reforçado: investir na 
educação e  juventude, nos séniores, no ambiente, na 
cultura, no desporto, no associativismo, nos serviços e 

comunicação, no urbanismo e no dinamismo local. 
Projetos estruturantes são uma prioridade!

Carreira e Bente merecem uma liderança que una, que 
escute e que planeie o futuro com responsabilidade. E é 
com essa mesma responsabilidade e determinação que 

vos convidamos a continuar juntos este caminho, 
transformando desafios em oportunidades e construindo 
uma freguesia cada vez mais coesa e preparada para o 

futuro."

LILIANA RIBEIRO
CANDIDATA À PRESIDÊNCIA DA JUNTA DA UNIÃO DE 

FREGUESIAS DE CARREIRA E BENTE

“A Liliana Ribeiro é a garantia de 
‘Mais Futuro’ para Carreira e Bente. 

O seu compromisso é com o 
desenvolvimento da união de 

freguesias e com o bem-estar e 
qualidade de vida das suas gentes. É 

a escolha certa para liderar os 
destinos da Junta de Freguesia. "

MÁRIO PASSOS
CANDIDATO À PRESIDÊNCIA DA CÂMARA MUNICIPAL

DE VILA NOVA DE FAMALICÃO
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AÇÃO SOCIAL
. Manter e reforçar o apoio aos nascimentos, através do 
programa “Olá bebé!”;
. Colaborar com as associações locais para potenciar recursos e 
ampliar o apoio social, nomeadamente às famílias em situação 
de vulnerabilidade, com a criação de uma Loja Social;
. Incentivar projetos comunitários de solidariedade.

AMBIENTE
. Reforçar a limpeza e manutenção de espaços públicos, zonas 
verdes e parques de lazer;
. Promover campanhas de sensibilização ambiental, envolvendo 
escolas, associações e comunidade;
. Instalar ecopontos e contentores seletivos, facilitando a 
reciclagem;
. Criar e melhorar espaços verdes.

ASSOCIATIVISMO
. Apoiar os movimentos associativos da união de freguesias, nas 
suas dinâmicas e atividades;
. Promover parcerias e eventos conjuntos reforçando a união e o 
trabalho em rede;
. Dinamizar iniciativas de convívio e lazer.

CULTURA E DEPORTO
. Apoiar e dinamizar eventos culturais que valorizem a 
identidade e tradições locais;
. Promover diferentes experiências culturais e desportivas à 
comunidade;
. Reforçar o calendário desportivo, através de torneios, 
caminhadas, corridas e outras atividades aberta à população, 
em parceria com o tecido associativo da união de freguesias;
. Melhorar a valorizar os espaços de lazer e desportivos, através 
da instalação de uma cobertura no parque de lazer da Carreira, 
criando um espaço multifuncional pra eventos e atividades 
desportivas.

DESENVOLVIMENTO SÓCIOECONÓMICO
. Apoiar o comércio local;
. Colaborar com empresários e empreendedores locais;

. Apostar na valorização do território.

EDUCAÇÃO E JUVENTUDE
. Manter o apoio direto às famílias, dando continuidade à oferta de 
material escolar e oferta dos lanches saudáveis para os alunos dos 
estabelecimentos de ensino;
. Colaboração com a associação local (Academia da Vida) para a 
dinamização do ATL e apoio no transporte escolar;
. Instalação da creche da União de Freguesias, nas antigas instalações da 
escola primária do Monte;
. Apoiar e reforçar as atividades realizadas pelo Grupo de Jovens de 
Carreira e Bente.

SENIORES
. Reforçar a parceria com a Academia Sénior;
. Promover aulas regulares de exercício físico;
. Criar ciclos de palestras e workshops, em parceria com o Município;
. Apoiar e dinamizar passeios e visitas culturais;
. Estabelecer parcerias com instituições de saúde para rastreios 
periódicos gratuitos.

SERVIÇOS E COMUNICAÇÃO
. Reforçar a presença da Junta junto da população, através da realização 
de presidências abertas;
. Instalar o “Espaço Cidadão”, facilitando o acesso a vários serviços 
públicos nas sedes da junta de freguesia;
. Criar o boletim informativo sobre a atividade da União de Freguesias. 

URBANISMO
. Requalificar e pavimentar vias, de modo a melhorar os acessos em toda 
a união de freguesias;
. Substituir placas toponímicas e instalar placas nas entradas e saídas da 
União de Freguesias;
. Dar continuidade à construção de passeios, com prioridade na Estrada 
Nacional 204/5 e Avenida do Emigrante;
. Requalificar o adro da Igreja da Carreira;
. Requalificar a capela mortuária de Bente; 
. Construir casas de banho públicas no parque de Lazer do Espinhal e 
concluir a segunda etapa do parque;
. Garantir a instalação de infraestruturas essenciais como gás natural e 

. Pavimentação de parte da Rua do Bairro Gabriel Bezerra - Carreira; 

. Alargamentos, construção de passeios, drenagem de águas pluviais e 
pavimentação Rua da Agra – Bente; 
. Construção de passeios na Estrada Nacional 204/5 - Carreira;
. Drenagem de águas pluviais e pavimentação da Rua do Lamas - 
Carreira;
. Requalificação e construção de baía de estacionamento da Rua das 
Duas Aldeias - Bente; 
. Requalificação de passeios na Rua e Travessa da Fábrica - Carreira;
. Drenagem de águas pluviais na Rua do Cardal - Bente;
. Drenagem de água pluviais na Rua das Flores - Bente;
. Requalificação e melhoramento dos acessos da Rua de Cima à Rua da 
Igreja - Bente;
. Melhoria da recolha de resíduos sólidos através da colocação de 
cestos de recolha nas Ruas sem saída da União de Freguesias;
. Conclusão dos passeios na Rua dos Mortórios - Bente;
. Colocação de lombas na Rua da Granja, Rua do Fojo e Avenida do 
Emigrante;
. Instalação de saneamento na Rua do Bairro Gabriel Bezerr, Rua dos 
Mortórios, Rua 10 de Janeiro, Rua Bento Carvalho, Rua do Lamas e Rua 
das Andorinhas.

saneamento onde ainda não exista cobertura;
. Requalificar a baia de estacionamento e passeios na Rua da Bica - 
Carreira;
. Reabilitar o passeio pedonal da Rua da Igreja e dos passeios e baía de 
estacionamento da Rua de Cima - Bente.
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