
“A liderança de uma Junta de Freguesia 
precisa de pessoas capazes, 

conhecedoras, atentas e comprometidas 
com a sua terra e com as suas gentes. Em 

Cabeçudos, a Rosa Areal é a pessoa 
certa para assumir este desafio!"

MÁRIO PASSOS
CANDIDATO À PRESIDÊNCIA DA CÂMARA MUNICIPAL

DE VILA NOVA DE FAMALICÃO
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UM COMPROMISSO COM O FUTURO 

“Este programa foi construído com base 
nas necessidades e aspirações da nossa 

população. Com dedicação, proximidade e 
trabalho em equipa, estamos preparados 

para transformar estas propostas em 
realidade.

Juntos alcançaremos 
MAIS FUTURO PARA CABEÇUDOS”

ROSA AREAL
CANDIDATA À PRESIDÊNCIA DA JUNTA DE 

FREGUESIA DE CABEÇUDOS
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PROXIMIDADE E PARTICIPAÇÃO DA POPULAÇÃO
. Promover uma gestão de proximidade, que incentive a participação 
da população e especialmente dos jovens numa cidadania mais 
activa, critica e participativa.

INFRAESTRUTURAS E SUSTENTABILIDADE
. Assegurar a qualidade, funcionalidade e sustentabilidade das 
infraestruturas urbanas, promovendo o bem-estar da comunidade e a 
preservação ambiental;
. Manter limpos os edifícios públicos, equipamentos urbanos, espaços 
verdes e jardins;
. Reabilitar e pavimentar as ruas da freguesia;
. Realizar ações de limpeza e sensibilização ambiental no Rio Pele;
. Implementar campanhas de plantação de árvores;
. Priorizar a conclusão das obras em curso (casa mortuária e 
alargamento do cemitério), assegurando qualidade e cumprimento 
de prazos;
. Requalificar a zona ribeirinha do Juncal, criando zonas de lazer, 
parque infantil, parque de merendas e polidesportivo, potenciando o 
local como ponto turístico, desportivo e recreativo;
. Reestruturar a Sala Nobre do salão paroquial;
. Remodelar o Jardim de Infância de Cabeçudos;
. Criar um parque infantil em S. Paio;
. Melhorar o Parque Geriátrico do Marco;
. Melhorar o Parque do Souto;
. Colocar cobertura nas bancadas do campo do Sporting Clube 
Cabeçudense;
. Instalar bancadas e substituir a iluminação existente no campo 
desportivo do Juncal;
. Garantir iluminação pública em todas as ruas com substituição 
progressiva da iluminação para lâmpadas LED;
. Criar uma plataforma digital e linha telefónica para reporte de danos 
e avarias em espaços públicos, assegurando uma resposta rápida e 
eficaz.

JUVENTUDE / FAMÍLIA / IDOSO
. Requalificar e dinamizar a biblioteca, com uma sala de estudo;
. Criar bolsas de estudo para alunos carenciados e com mérito 
académico;
. Garantir um atendimento de qualidade nos vários serviços 
disponíveis na Junta de Freguesia;
. Criar uma Loja Social para apoiar famílias em situação de 
vulnerabilidade;
. Distribuir cabazes de Natal solidários;
. Apoiar no preenchimento da declaração de IRS;
. Desenvolver uma Bolsa de Emprego local, em colaboração com 

“É tempo de acreditar e de agir!

Apoio com orgulho a candidatura da Rosa 
Areal à presidência da nossa Junta de 
Freguesia e do Mário Passos à Câmara 

Municipal.

Juntos, unem experiência, seriedade e 
determinação. Formam a equipa certa para 
defender os nossos interesses e fazer mais 

e melhor por todos nós.

No próximo ato eleitoral, vamos votar Rosa 
Areal e Mário Passos – porque a nossa terra 

merece o melhor!"

AGOSTINHO MENDES
MANDATÁRIO DA CANDIDATURA

“Apelamos a todos os jovens e a toda a 
comunidade que se juntem a nós neste 

caminho de confiança, convicção e 
esperança. Cabeçudos merece o melhor. E 
o melhor está no projeto da Rosa Areal e 

do Mário Passos.”

JOÃO RICARDO RIBEIRO
MANDATÁRIO JOVEM DA CANDIDATURA

empresas da freguesia, para facilitar a integração profissional de jovens e 
desempregados no mercado de trabalho;
. Criar uma Academia Sénior com atividades culturais, desportivas e de convívio 
para combater o isolamento e promover o envelhecimento ativo;
. Estimular o voluntariado sénior em projetos intergeracionais;
. Promover uma freguesia inclusiva e solidária, com iniciativas que valorizem a 
diversidade e combatam a exclusão social.

ASSOCIATIVISMO
. Reforçar o apoio institucional, logístico e financeiro às associações locais;
. Fomentar o diálogo constante e colaborativo, acolhendo propostas e 
colaborando na concretização de projetos que tragam benefícios diretos para a 
população;
. Disponibilizar apoio logístico, como cedência de espaços, equipamentos e 
recursos técnicos;
. Atribuir apoio financeiro, através de comparticipações ou protocolos de 
colaboração;
. Promover sinergias entre associações, escolas, empresas e população;
. Apoiar e divulgar iniciativas conjuntas, promovendo o envolvimento de toda a 
freguesia, colaborando na organização, comunicação e execução de atividades.

CULTURA
. Preservar e valorizar as tradições e a identidade cultural da freguesia, 
reconhecendo a cultura como ferramenta de inclusão e coesão social, e não 
apenas como forma de entretenimento;
. Apoiar a organização de festas, tradições e torneios locais;
. Dar visibilidade aos talentos locais, criando espaços e eventos onde possam 
expressar as suas capacidades artísticas, culturais e criativas;
. Incentivar a participação da creche, infantário, escola e associações locais em 
atividades culturais e intergeracionais;
. Comemorar o Dia da Freguesia;
. Organizar o Passeio da Freguesia;
. Organizar o Magusto;
. Apoiar a Comissão de Festas de Santa Catarina.

DESPORTO
. Promover a prática desportiva como um instrumento essencial para a saúde, 
inclusão social e desenvolvimento pessoal;
. Diversificar as modalidades desportivas, para todas as faixas etárias;
. Organizar eventos desportivos abertos à comunidade;
. Garantir acessibilidade no desporto a pessoas, com mobilidade reduzida ou 
necessidades especiais;
. Acolher e apoiar o programa de exercício físico - “Move-te.


